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1. INTRODUCCION

La Universitat Politécnica de Catalunya - BarcelonaTech (UPC) incluye en la politica de
prevencion de riesgos laborales, aprobada por el Consejo de Gobierno en el aifio 2009, el
compromiso de “requerir a los proveedores, concesiones y servicios el cumplimiento de la
normativa en materia de prevencién de riesgos laborales”.

La UPC, en cumplimiento del articulo 24 de la Ley de prevencion de riesgos laborales y del RD
171/2004, sobre coordinacion de actividades empresariales en materia de prevencion de
riesgos laborales, establece las siguientes instrucciones, que deberan ser consideradas por las
empresas en la planificacién de los trabajos que realizaran en la UPC con el fin de determinar
las actuaciones de seguridad y salud que deberan adoptar.

Previamente al inicio de los trabajos contratados, la empresa y la UPC estableceran los medios
de coordinacién en materia de prevencidon de riesgos laborales, considerando como medio
basico y primero el intercambio de informaciéon y comunicaciones.

Las empresas deben informar de estas instrucciones de seguridad y salud a todo su personal
gue se desplace a la UPC, antes del inicio de las actividades, a fin de que sean aplicadas por
parte de los trabajadores externos que desarrollen actividades en centros de la UPC.

En el marco de la coordinacién, las empresas externas comunicaran a la UPC de manera
inmediata cualquier incidencia relativa a la prevencion de riesgos laborales y, en particular, los
accidentes y las enfermedades profesionales.

El objetivo de las presentes instrucciones es contribuir a garantizar la seguridad y la salud de
todo el personal que desarrolla actividades en la Universidad. Por ello, cualquier duda en
relacidn con la aplicacién de las mismas debera trasladarse a la UPC.

El principal canal de comunicacidn y coordinacién entre las empresas externas y la Universidad
serd la unidad de la UPC que gestione la contratacién de la actividad, que dispondra del
asesoramiento técnico del Servicio de Prevencién de Riesgos Laborales de la UPC.
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2. COORDINACION DE LAS ACTIVIDADES

2.1. Documentacion de coordinacion de actividades en materia de PRL

El primer medio de coordinaciéon que se adoptara es el intercambio de informacion en materia
de prevencion de riesgos laborales. Por este motivo, con anterioridad al inicio de las
actividades la empresa entregard la documentacién que se encuentra en el anexo I:

e Documento 1 - Solicitud de informacién de seguridad y salud en la empresa
e Documento 2 - Declaracién de cumplimiento de la normativa en PRL
e Documento 3 - Confirmacion de recepciéon de la documentacion

Dicha documentacidn, debidamente cumplimentada, se enviard a sprl.pacae@upc.edu, con

copia a la unidad UPC contratante.

En funcidn de las actividades se podra requerir a la empresa externa documentacién adicional:

e Procedimiento de trabajo seguro de las actividades que se realizaran en la UPC.
e Acta de nombramiento de recurso preventivo.

e Certificados de formacién en PRL del personal externo.

e Certificados de aptitud médica (o documento de renuncia, cuando sea posible).

e Otra documentacion que se estime necesaria.

La empresa externa entregard a las empresas que subcontrate para llevar a cabo actividades
en la UPC la informacién de seguridad y salud y las instrucciones establecidas por la UPCy les
exigira el cumplimiento de las instrucciones de seguridad y salud establecidas por la UPCy de
la normativa en materia de prevencién de riesgos laborales y de coordinacién de actividades
empresariales.
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2.2. Actuaciones de coordinacion

Con anterioridad al inicio de las actividades en la UPC, la empresa y la unidad UPC contratante
planificaran los trabajos documentandolos adecuadamente.

Es responsabilidad de la empresa identificar los riesgos de las actividades que desarrollard su
personal en la UPC y determinar y adoptar las medidas de seguridad necesarias con antelacion
al inicio de los trabajos.

Si las actividades contratadas implican riesgos que puedan afectar al personal de la empresa o
a otras personas que se hallen presentes, sera necesario acordar entre la empresa y la UPC las
actuaciones preventivas a adoptar y documentarlas adecuadamente.

Si las actividades implican trabajos de demolicidn, restauracién, mantenimiento y/o
construccion, previamente al inicio de la actividad la empresa deberad solicitar informacién a la
Universidad sobre la posible presencia de materiales peligrosos y en concreto de amianto.

La informacién de seguridad y salud establecida por la UPC debera ser considerada por la
empresa en la evaluacién de riesgos de las actividades que desarrollara en la UPC.

Capacitacion del personal de la empresa

El personal de la empresa debera estar cualificado para las tareas que desarrollard en la UPCy
disponer de formacién adecuada en la prevencion de los riesgos laborales derivados de su
actividad, asi como de la correspondiente aptitud médica laboral.

Sobre los equipos de proteccién individual

La empresa entregard a su personal los equipos de proteccion individual (EPI) necesarios para
las tareas que realizara. Los EPI tendran que ser adecuados a los riesgos de los que deberdn
protegerse y estar en perfecto estado de conservacion.

Con anterioridad al inicio de los trabajos, la empresa consultard a la unidad UPC contratante
sobre los EPI de uso obligatorio en los espacios de la UPC a los que el personal de la empresa
accedera.

Sobre los equipos de trabajo

Los equipos de trabajo que se utilizaran en la UPC tendran que ser adecuados a las actividades
que se realizardn y deberan estar en perfecto estado de mantenimiento, de conformidad con
las instrucciones del fabricante.

Serd responsabilidad de la empresa que los equipos de trabajo cumplan la normativa de
seguridad y salud que le sea de aplicacion y que se realicen las revisiones periddicas
establecidas en la normativa correspondiente a cada equipo.
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Aspectos que la empresa tiene que comunicar

La empresa debe informar a la unidad UPC contratante sobre:

- Elinicio de los trabajos en la Universidad, cualquier interrupcion que pueda tener lugary la
finalizacion de los trabajos.

- Lostrabajos que deban realizarse fuera del horario habitual de la Universidad.

- Cualquier cambio en la localizacion de los trabajos.

- Cualquier alteracion que pueda afectar al proceso de trabajo.

- Cualquier cambio en relacién con el personal externo.

- Los accidentes laborales que sufra el personal externo en la UPC.

Si en el espacio de trabajo o en su entorno la empresa identifica cualquier potencial riesgo de
accidente o deficiencia relevante de seguridad, debera reportarlo inmediatamente a la unidad
UPC contratante para determinar las actuaciones preventivas que deberan adoptarse. En el
anexo 2 se dispone del documento para la comunicacion de incidencias relativas a seguridad y
salud.

La empresa debera comunicar a la unidad UPC contratante la finalizacidn de los trabajos a fin
de proceder a su reconexion y comprobar el funcionamiento de los sistemas de seguridad que
se hubieran desactivado.
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3. INFORMACION E INSTRUCCIONES DE SEGURIDAD Y SALUD

3.1. Instrucciones generales

En este apartado se informa a las empresas externas sobre:

Las instrucciones comunes de seguridad y salud que las empresas y su personal tienen que
seguir durante la realizacién de sus actividades en la UPC.

Los riesgos especificos de la Universidad que pueden afectar al personal externo, las
medidas a adoptar para su prevencién y las instrucciones de seguridad y salud que las
empresas externas deben seguir.

Instrucciones comunes

Son obligaciones del personal externo:

Vestir ropa de trabajo adecuada y llevar una identificacidn visible de la empresa a la que
pertenecen.

Utilizar adecuadamente los equipos de proteccién individual establecidos como
obligatorios en aquellos espacios donde tengan que acceder y los que sean necesarios para
su actividad.

Seguir las indicaciones de la sefializacion de seguridad instalada en los espacios donde se
realicen las actividades.

Mantener el orden y la limpieza en la zona de trabajo con el fin de evitar obstaculizar
zonas de paso y que se produzcan accidentes.

Retirar todos los residuos generados, una vez finalizada la actividad.

Fijarse en el estado del suelo y los desniveles que pueda haber en los recorridos. Al bajar
las escaleras, sujetarse a los pasamanos y evitar distracciones como por ejemplo la lectura
de documentos, consultas en el teléfono movil, etc.

Para acceder a zonas elevadas no se pueden utilizar sillas, cajas ni otros elementos, es
necesario utilizar escaleras manuales o plataformas de trabajo adecuadas.

Comunicar cualquier carencia o deficiencia en las instalaciones que pueda suponer un
riesgo. Cualquier consulta o duda sobre seguridad y salud que pueda surgir durante los
trabajos, se trasladard a la unidad UPC contratante.
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Sobre los equipos de trabajo

e Utilizar los equipos de trabajo con las protecciones necesarias y de acuerdo con las
instrucciones del fabricante. Los trabajadores sdlo pueden utilizar los equipos de trabajo
para los que dispongan de formacion especifica y autorizacidén por parte de su empresa.

e No anular ni retirar los dispositivos de seguridad ni los resguardos de los equipos de
trabajo.

e Desconectar los equipos de trabajo de sus fuentes de alimentacion y hacerlos inaccesibles
a terceras personas, cuando no se estén utilizando.

Sobre la instalacion eléctrica

e No se actuara en los cuadros eléctricos y la instalacion eléctrica de la UPC. Cualquier
modificacion de la instalacidn eléctrica deberd ser realizada por el instalador autorizado.

e Si para la realizacién de los trabajos tuviera que cortarse el suministro eléctrico, el
encargado por parte de la empresa solicitara a la unidad UPC contratante su desconexion,
con anterioridad al inicio de los trabajos. Este trasladara dicha solicitud a los Servicios de
Mantenimiento de la UPC con el fin de asegurar una adecuada desconexion.

e Utilizar alargadores y bases de conexion eléctrica en perfecto estado y que sean adecuados
a la potencia de los equipos que se conectaran.

e Utilizar equipos eléctricos adecuados para trabajos en el exterior o en zonas hiumedas.

Sobre los trabajos en zonas de paso o espacios ocupados por terceras personas

Si las actividades se realizan en zonas de paso o espacios ocupados por terceras personas e
implican riesgos traspasables por la posibilidad de materiales en el suelo y/o derrames de
liguidos, que se proyecten particulas en el uso de los equipos de trabajo, que caigan objetos
desde niveles superiores, etc., serd imprescindible:

e Delimitar el espacio de trabajo mediante vallas o cintas que impidan el acceso de otras
personas y sefalizar la prohibicién de paso.

e Consultar con la unidad UPC contratante la conveniencia de cerrar el paso o evitar la
presencia de personas en la zona de trabajo, o bien acordar una fecha y un horario para
realizar los trabajos en los que no se dé ninguna ocupacion.

Sobre los trabajos en espacios donde no haya cobertura de telefonia mévil o de radio (walkie-talkie)

Si las actividades se realizan en espacios cerrados (subterraneos, galerias de servicios, etc.) se
ha de consultar a la unidad UPC contratante si se dispone de cobertura de telefonia mévil o de
radio (walkie-talkie). Si no se dispone de cobertura adecuada para la comunicacién con el
exterior, los trabajos se llevaran a cabo en equipos de al menos dos personas.
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Sobre la prevencion de emergencias

Fijarse en la ubicacién de los pulsadores de aviso de incendio, los recorridos y salidas de
evacuacioén, y los medios de extincién en la zona donde tenga lugar la actividad, con
anterioridad al inicio de la misma.

Mantener siempre libres de obstaculos los recorridos y salidas de evacuacion, el acceso a
los extintores, bocas de incendio equipadas, columnas secas o cualquier otro sistema de
lucha contra incendios.

Mantener visible la sefializacion de emergencias.

Mantener cerradas las puertas cortafuegos. No calzarlas.

Evitar acumular materiales combustibles e inflamables.

Apagar los equipos eléctricos al finalizar la jornada.

No sobrecargar los enchufes. No utilizar estufas o hornillos eléctricos.
Mantener los aparatos, equipos e instalaciones en buen estado.

Informar a la unidad UPC contratante de:

- Cualquier trabajo que afecte a los recorridos y/o las salidas de evacuaciéon con el fin de
gue se adopten las medidas oportunas.

- Cualquier trabajo que genere polvo o calor y que, como consecuencia, pueda activar
los sistemas de deteccion o de extincidn automatica.

- Cualquier peligro potencial de incendio que identifiquéis.

Instrucciones de seguridad y salud para empresas externas Pagina 7 de 28



UNIVERSITAT POLITECNICA
DE CATALUNYA

BARCELONATECH

Trabajos en zonas de circulacion de vehiculos

Informacion sobre los riesgos

Los trabajos que tengan que realizarse en zonas exteriores donde exista circulacion de
vehiculos, en zonas de aparcamiento o en zonas interiores donde puedan circular carretillas
elevadoras, plataformas elevadoras u otra maquinaria pesada, pueden implicar:

- Riesgo de atropello o golpes con vehiculos.

Medidas preventivas / Instrucciones
Es obligatorio que los trabajadores utilicen chaleco o ropa de trabajo de alta visibilidad.
Delimitar el espacio de trabajo mediante vallas.

Sefializar, segln corresponda, la prohibicidn de paso de vehiculos, el recorrido alternativo o la
realizacion de trabajos en la via.

Consultar con la unidad UPC contratante la conveniencia de regular o prohibir el paso de
vehiculos en la zona de trabajo durante la realizacién de los trabajos, acordando con ella el
horario o fecha de menor afectacion de la circulacién y de la actividad en la UPC.
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Trabajos en laboratorios

Informacion sobre los riesgos

Las actividades de investigacién y de docencia que se desarrollan en los laboratorios de la
UPC pueden implicar diferentes riesgos laborales:

- Exposicion a sustancias nocivas y/o - Exposicion a contaminantes bioldgicos.

toxicas. L
- Contactos eléctricos.

- Contactos con sustancias causticas y/o

; Exposicidn a radiaciones no ionizantes e
corrosivas.

ionizantes.
- Riesgos derivados del funcionamiento
de las maquinas (atrapamientos,
proyecciones, golpes).
Estos riesgos podrian afectar al personal de empresas externas que acceda a los laboratorios
o bien los riesgos se podrian ver agravados por la actividad realizada por el personal
externo.

Medidas preventivas / Instrucciones

Siempre que deban realizarse trabajos en un laboratorio, previamente al inicio de las
actividades, deberan determinarse:

e Llas actuaciones preventivas necesarias por parte del laboratorio (por ejemplo, retirar
productos quimicos, equipos y aparatos, detener operaciones o instalaciones, cortar el
suministro de gases técnicos, eléctricos, que durante los trabajos no haya actividad en el
laboratorio, balizamiento, etc.).

e La utilizacion de protecciones colectivas (apantallamientos).

e Los equipos de proteccion individual que debera utilizar al personal externo.

Antes de acceder al laboratorio se avisard previamente al responsable del mismo y se
consultara si es necesaria alguna precaucion adicional, asi como cualquier duda que pueda
surgir. Serd necesaria la presencia de una persona del laboratorio durante los trabajos.

Deben seguirse las normas de seguridad e higiene establecidas en cada laboratorio.

Deben respetarse las indicaciones de la sefalizacion de seguridad y salud del laboratorio. Es
especialmente importante la relativa al uso obligatorio de equipos de proteccién individual.

No podra manipularse el material del laboratorio, equipos, bidones de productos o residuos,
botellas de gases, etc.

Las superficies donde se tenga que trabajar deberan estar libres de productos y recipientes. En
caso contrario, se solicitara su retirada.

No se puede comer ni beber en los laboratorios. Hay que lavarse las manos antes de salir.
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® . . . . ,
’? Trabajos en espacios donde exista riesgo de caida en altura
—

Informacion sobre los riesgos

En el acceso a instalaciones o equipos situados a mas de 2 m de altura y en determinados
espacios de la UPC:

- Cubiertas planas que no disponen de barandillas perimetrales.
- Cubiertas inclinadas o cubiertas ligeras.
- Claraboyas y aperturas de iluminacidn.

- Pasarelas o espacios donde las barandillas tienen deficiencias (falta de rodapiés, barra
intermedia, resistencia insuficiente).

- Accesos, con falta de elementos de seguridad, a cubiertas o espacios en altura.
- Ventanales y vidrieras a los que hay que acceder por trabajos de limpieza.
- Paramentos verticales a los que hay que acceder con técnicas de trabajos verticales.

Puede existir riesgo grave de caida de personas a distinto nivel.

Medidas preventivas / Instrucciones

Las actividades con riesgo de caida en altura requieren un procedimiento seguro de trabajo
especifico de la actividad, en el que se indicaran: los riesgos laborales, las actuaciones a
realizar, los medios de proteccién colectiva, los equipos de proteccién individual y el
dispositivo o elemento estructural de anclaje, la presencia de recursos preventivos, las
actuaciones de rescate y medios necesarios, y las demas actuaciones preventivas que se
consideren necesarias. Se priorizaran las medidas de proteccion colectiva frente a las medidas
de proteccion individual.

No pueden utilizarse las lineas de vida o puntos de anclaje de la UPC sin haber solicitado a la
Universidad el correspondiente certificado de conformidad CE, el certificado de instalacidn, el
certificado vigente de la revisidon de la empresa mantenedora autorizada y la nota de calculo.

La empresa debera acreditar que el personal que realice trabajos con riesgo de caida en altura
dispone de formacién tedrica y practica sobre la realizacidon segura de trabajos en altura y el
certificado de aptitud médica laboral para llevar a cabo trabajos en altura.

Estos trabajos se realizaran siempre en equipo de al menos dos personas.

No se podra pasar por encima de tragaluces y otros elementos débiles, ni sentarse o apoyarse
en ellos.

El personal que haga los trabajos debera disponer de elementos de comunicacidn efectivos,
como transmisores, teléfonos moviles, etc.

No se realizaran trabajos que impliquen riesgo de caida en altura en condiciones climatoldgicas
desfavorables (viento fuerte, lluvia, calor o frio extremo, etc.).

Se deberd acordar con la unidad UPC contratante el horario de realizacién de los trabajos en
cubiertas, dado que no todas las cubiertas disponen de iluminacion.
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Trabajos con escaleras de mano

Informacion sobre los riesgos

La utilizacidon de escaleras de mano puede suponer riesgo de:

- Caida de personas a distinto nivel. - Caida de objetos desprendidos.

- Caida de objetos por desplome. - Golpes contra objetos inmoviles.

- Caida de objetos por manipulacion. - Atrapamientos por objetos o entre
objetos

Medidas preventivas / Instrucciones

Las escaleras de mano se tienen que utilizar Unicamente cuando la utilizacién de otros equipos
de trabajo mas seguros no esté justificada por el bajo nivel de riesgo, o bien cuando su
emplazamiento no permita otras soluciones.

Cuando la altura de trabajo supere los 3,5 m de altura o bien los trabajos requieran
movimientos o esfuerzos peligrosos para la estabilidad del trabajador, se tendrd que evitar el
uso de escaleras y utilizar otros medios, como andamios o plataformas elevadoras.

Las escaleras de mano deberdn cumplir las normas de la Serie UNE-EN 131:1, 2, 3y 4, estar en
perfecto estado de conservacidn y poseer elementos antideslizantes en las patas y un sistema
antiapertura.

Para trabajos en tensidon o en proximidad de lineas eléctricas las escaleras han de ser de
material aislante, conforme a la norma UNE-EN 61478. En estas situaciones para la realizacion
de los trabajos se han de seguir las disposiciones que exige el RD 614/2001.

No podran utilizarse escaleras de mano en los trabajos cerca de aperturas, agujeros de
ascensor, ventanas o similares, si los trabajadores no se encuentran suficientemente
protegidos contra los riesgos de caida a distinto nivel.

La empresa deberd acreditar que el personal que realice trabajos con escaleras de mano
dispone de formacidn tedrica y practica sobre la utilizacién segura de estos equipos y posee el
certificado de aptitud médica laboral para la realizacién de trabajos en altura.
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Trabajos con andamios

Informacion sobre los riesgos

La utilizaciéon de andamios puede suponer riesgo grave de:

- Caida de personas a distinto nivel. - Caida de objetos desprendidos.

- Caida de personas al mismo nivel. - Golpes contra objetos inmdviles.

- Caida de objetos por desplome. - Atrapamientos por objetos o entre
objetos

- Caida de objetos por manipulacion.

Medidas preventivas / Instrucciones

Los andamios han de cumplir con la normativa UNE que le sea de aplicacidn segun el tipo de
andamio. Deben montarse con todos sus componentes de utilizacion y seguridad y siguiendo
las instrucciones del fabricante. Durante el montaje hay que utilizar los equipos de proteccion
individual que el fabricante haya establecido en las instrucciones como obligatorios.

Las plataformas de trabajo deberan tener barandillas resistentes, de una altura minima de 90
cm. La distancia entre la barandilla y la proteccidn intermedia, y entre ésta y el rodapié, no
podrd ser superior a 50 cm. El rodapié tiene que ser, como minimo, de 15 cm de altura, por
encima del suelo.

Las ruedas de los andamios moéviles tienen que disponer de un dispositivo de bloqueo de
rotacién y translacién, y deberd comprobarse que funciona correctamente.

La empresa deberd acreditar que las personas que realicen el montaje, desmontaje y
utilizacidn de los andamios han recibido formacién tedrica y practica en materia de seguridad,
y disponen del certificado de aptitud médica laboral para la realizacién de trabajos en altura.

Se deberd comprobar la ausencia de lineas eléctricas. Si hay que realizar trabajos cerca de
lineas eléctricas, se tendrdn que mantener las distancias de seguridad que exige el RD
614/2001.

Se debera restringir el acceso de peatones a las proximidades del andamio. Se sefializara el
andamio con elementos luminosos cuando esté ubicado en vias de circulacidn.

No se podran colocar sobre la plataforma del andamio escaleras portatiles ni andamios de
caballete. Se accedera a las plataformas por el interior, con escaleras integradas, y se cerraran
las trampillas de acceso. No se podran hacer movimientos o cambios de posicién del andamio
cuando haya personas, materiales o herramientas encima.

En situaciones de viento fuerte o muy fuerte, se paralizaran los trabajos.

En funcién de la complejidad del andamio se elaborara un plan de montaje, utilizacién y
desmontaje segun el RD 2177/2004, por el que se establecen las disposiciones minimas de
seguridad y salud para la utilizacidn por los trabajadores de los equipos de trabajo, en materia
de trabajos temporales en altura.
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z Trabajos con plataformas elevadoras

Informacion sobre los riesgos

La utilizacion de plataformas elevadoras puede suponer riesgo grave de:

- Caida de personas a distinto nivel. - Caida de objetos desprendidos.

- Caida de personas al mismo nivel. - Golpes contra objetos inmdéviles.

- Caida de objetos por desplome. - Atrapamientos por objetos o entre objetos

- Caida de objetos por manipulacion. - Atropellos, golpes y choques contra
vehiculos.

Medidas preventivas / Instrucciones

Las plataformas elevadoras tienen que disponer de marcado CE, declaracién de conformidad y
manual de instrucciones. Tienen que estar revisadas y su mantenimiento debe realizarse
conforme a las instrucciones del fabricante.

La empresa deberd acreditar que los operadores de las plataformas han recibido formacion
especifica segun las normas ISO 18878 o UNE 58923, estan autorizados por su empresa y
disponen del certificado de aptitud médica laboral para la utilizacién de plataformas
elevadoras.

Hay que inspeccionar el entorno de trabajo para identificar los peligros de la zona (lineas
eléctricas, vigas, etc.) y verificar que las condiciones del suelo sean apropiadas para soportar el
peso de la plataforma.

Ademas del operador de la plataforma, tiene que haber otro operador a pie de maquina para
vigilar y evitar la circulacién de madquinas y peatones en torno a la maquina y guiar al
conductor si es necesario.

Con el fin de prevenir el riesgo de caidas de objetos sobre terceras personas, se balizarg,
sefializard y acotard la zona inferior del terreno a fin de impedir el paso de personas por
debajo del mismo.

No se podra:

e Utilizar la plataforma para finalidades diferentes del desplazamiento de personas,
herramientas y equipos al puesto de trabajo.

e Utilizar plataformas en situaciones de tormenta eléctrica o vientos superiores a los
permitidos por el fabricante.

e Trabajar con plataformas diésel en lugares cerrados o mal ventilados.

e Alargar el alcance de la plataforma con medios auxiliares, como escaleras o andamios.
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Trabajos verticales

Informacion sobre los riesgos

La realizacion de trabajos verticales es una actividad peligrosa regulada por el RD
2177/2004, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud para la
utilizacidn por los trabajadores de equipos de trabajo, en materia de trabajos temporales en
altura.

La realizacion de trabajos verticales puede suponer riesgo grave de:

- Caida de personas a distinto nivel. - Caida de objetos desprendidos.
- Caida de objetos por desplome. - Golpes contra objetos inmdviles.

- Caida de objetos por manipulacién.

Medidas preventivas / Instrucciones

Los trabajos verticales tienen que limitarse a aquellos casos en que la empresa determine que
la actividad no puede realizarse utilizando equipos de trabajo mas seguros, como andamios o
plataformas elevadoras de personas, o se trate de una situacién que requiere una intervencion
urgente para la seguridad de las personas.

La empresa tiene que acreditar en la evaluacidn de riesgos de la actividad que se puede hacer
de manera segura.

Los trabajos verticales requieren que la empresa elabore un procedimiento seguro de trabajo
especifico de la actividad, en el que deberan indicarse:

e El sistema de trabajo: que deberd constar como minimo de dos cuerdas con sujecidn
independiente, una como medio de acceso, de descenso y de apoyo (cuerda de trabajo), y
la otra como medio de emergencia (cuerda de seguridad). Serd necesario identificar los
puntos donde se anclaran las cuerdas de trabajo y de seguridad y acreditar que los puntos
de anclaje disponen de las resistencias requeridas para realizar trabajos verticales.

e Los equipos de trabajo: arnés adecuado, cuerdas, mecanismo de ascenso y descenso con
sistema de bloqueo automatico, dispositivo mavil contra caidas en la cuerda de seguridad,
asiento del trabajador, herramientas y otros accesorios que tienen que estar sujetos al
arnés o asiento del trabajador. Los equipos de trabajo deberan disponer de marcado CE.

e Los equipos de proteccion individual.

e Los medios de proteccion para evitar que los trabajos puedan afectar a otras personas.

e La metodologia de trabajo y las comprobaciones de seguridad a realizar.

e Laactuacion para socorrer inmediatamente al trabajador en caso de emergencia.

e El equipo de personas que hara la actividad y la formacién especifica que deben poseer.

e La presencia de recursos preventivos.

El personal que lleve a cabo las tareas debera poseer formacion adecuada y especifica para las
operaciones previstas y en los aspectos determinados en el RD 2177/2004, y el certificado de
aptitud médica para realizar estos tipos de actividades.
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?—I Trabajos en galerias de servicios

Informacion sobre los riesgos

En los edificios de la UPC existen galerias horizontales y verticales a las que se debe acceder
principalmente para llevar a cabo tareas de limpieza, mantenimiento o revisién de las
instalaciones.

El trabajo en las galerias de servicios puede implicar diferentes riesgos:

- Caida de personas a distinto nivel en las - Caida de personas al mismo nivel por
galerias verticales. tierras irregulares, falta de iluminacién.
- Golpes contra objetos inmoviles por la - Exposicién a contaminantes quimicos
presencia de canalizaciones, techos de derivada de las actividades que se
baja altura, niveles de iluminacién realizan.

insuficientes, etc.

Medidas preventivas / Instrucciones

Los trabajos en galerias de servicios requieren un procedimiento seguro de trabajo especifico
de la actividad, en el que deben indicarse: los riesgos laborales, las actuaciones a realizar, las
medidas preventivas, los equipos de proteccidn colectiva, los equipos de proteccién individual,
la presencia de recursos preventivos, las actuaciones de rescate y medios necesarios, asi como
otras actuaciones que se consideren necesarias.

Deberd evitarse el trabajo en solitario. Los trabajos seran realizados al menos por dos
personas.

Para acceder a las galerias de servicio sera necesario:

e Disponer de elementos de comunicacién efectivos (transmisores, teléfonos méviles, etc.)

e Disponer de equipos de iluminaciéon auténomos.

e Utilizar calzado y casco de seguridad, asi como otros EPI que se consideren necesarios para
cada situacién especifica.

Si los trabajos a realizar generan polvo y/u otros contaminantes quimicos, serd necesario
mantener ventilado el espacio o bien utilizar sistemas de renovacidn forzada de aire, equipos
de respiracion autdonomos o equipos de proteccién individual. Las medidas preventivas a
adoptar se tendran que especificar en el procedimiento seguro de trabajo.

Instrucciones de seguridad y salud para empresas externas Pagina 15 de 28



UNIVERSITAT POLITECNICA
DE CATALUNYA
BARCELONATECH

Trabajos en espacios confinados

Informacion sobre los riesgos

Los espacios confinados (depdsitos, pozos, etc.) se caracterizan por ser recintos con
aperturas limitadas de entrada y salida, con una ventilacién natural desfavorable y, en la
mayoria de los casos, con deficiencia de oxigeno, presencia de contaminantes tdxicos y/o
sustancias inflamables, y que no han sido concebidos para ocupaciones continuadas.

El acceso a espacios confinados se debe principalmente a tareas de limpieza, mantenimiento
o revisidn. Para realizar cualquier trabajo en un espacio confinado se tiene que considerar
siempre la posibilidad de realizarlo desde el exterior y Unicamente si eso no es posible se
realizard accediendo a dicho espacio.

El trabajo en espacios confinados puede implicar riesgo grave de:

- Caida de personas a distinto nivel. - Exposicién a contaminantes quimicos
por la presencia de estos o debido a las

- Golpes contra objetos inmdviles por la L .
actividades que se realizan.

presencia de canalizaciones, techos de

baja altura, nivel de iluminacién - Incendio o explosidn por la utilizacién o
insuficiente, etc. presencia de productos inflamables.
- Asfixia.

Medidas preventivas / Instrucciones

Previamente al inicio de los trabajos, la empresa debe solicitar a la unidad UPC contratante
informacidn sobre las caracteristicas del espacio confinado.

La empresa elaborard el procedimiento seguro de trabajo especifico de la actividad, en el que
se indicaran los riesgos laborales, las actuaciones a realizar, las medidas preventivas, los
equipos de proteccién colectiva, los equipos de proteccidn individual, la presencia de recursos
preventivos, las actuaciones de rescate y los medios necesarios, asi como otras actuaciones
gue se consideren necesarias.

Si los trabajos a realizar generan polvo y/o atmdsferas peligrosas, se determinara la necesidad
de utilizar sistemas de renovacion forzada de aire, equipos de proteccién individual, equipos
de respiracidon auténomos, y realizar medidas en continuo de contaminantes y de oxigeno, etc.

La empresa deberd acreditar que el personal que realice trabajos en espacios confinados
dispone de formacidn preventiva especifica para la realizacion de actividades en estos tipos de
espacios y dispone del certificado de aptitud médica laboral para este tipo de actividad.

Para hacer trabajos en espacios confinados es necesario:

e Disponer de elementos de comunicacién efectivos (transmisores, teléfonos maviles, etc.).

e Disponer de equipos de iluminacién auténomos.

e Utilizar calzado y casco de seguridad, asi como otros EPI que se consideren necesarios para
cada situacién especifica.
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Trabajos en estaciones transformadoras y salas de cuadros
eléctricos generales de edificio

Informacion sobre los riesgos

El trabajo en estos espacios puede implicar riesgo grave de:

- Contactos eléctricos directos, indirectos -  Caidas o golpes a consecuencia de
y con arco eléctrico. contactos eléctricos o por arco eléctrico.
- Quemaduras por contactos eléctricoso - Incendios o explosiones originados por la
por arco eléctrico. electricidad.

Medidas preventivas / Instrucciones

El acceso a recintos destinados al servicio eléctrico (estaciones transformadoras, salas de
cuadros eléctricos generales de edificio) y los trabajos en la instalacion eléctrica estd
restringido a los trabajadores autorizados y/o cualificados, de acuerdo con lo establecido en el
RD 614/2001, sobre disposiciones minimas para la proteccién de la salud y seguridad de los
trabajadores frente al riesgo eléctrico, y deberan realizarse siguiendo las indicaciones
establecidas en el RD 614/2001.

La empresa tendra que acreditar que el personal autorizado y/o cualificado segin el RD
614/2001 dispone de:

e Autorizacidén por parte de la empresa externa para realizar las actividades especificas de
las instalaciones eléctricas de la UPC.

e Formacidn tedrica y practica sobre el procedimiento de trabajo seguro y sobre las medidas
de prevencién y proteccion.

e Formacion en primeros auxilios y en concreto en reanimacién cardiopulmonar (RCP) y
utilizacion de desfibriladores.

e Formacién profesional o universitaria en materia de instalaciones eléctricas o experiencia
certificada de dos o mas afos, en el caso del personal cualificado.

Cualquier actividad que se realice en una estacién transformadora requerira que la empresa
elabore un procedimiento seguro de trabajo especifico siguiendo las especificaciones del RD
614/2001, en el que se indicaran los riesgos laborales, las operaciones a realizar, las medidas
de seguridad y comprobaciones para prevenir el riesgo eléctrico, la formacion y capacitacion
del personal autorizado/cualificado que realice los trabajos, los equipos de trabajo y los
medios de proteccidn y prevencidn a utilizar, los equipos de proteccién individual, los recursos
preventivos y las actuaciones en caso de emergencia y accidente.
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Trabajos en instalaciones de gas o en sus proximidades

Informacion sobre los riesgos

Los edificios y determinados espacios de la UPC disponen de instalaciones de gas y equipos
que funcionan con gas (calderas de calefaccion, equipos de cocciéon en los locales de
restauracion, equipos de trabajo en laboratorios).

Determinados trabajos en las proximidades de estas instalaciones pueden suponer riesgo
grave de:

- Explosiones

- Incendios

Medidas preventivas / Instrucciones

Las modificaciones o manipulaciones en las instalaciones de gas Unicamente pueden ser
realizadas por un instalador autorizado.

En caso de que sea necesario realizar cualquier actuacidon que pueda afectar la instalacién de
gas, debera dirigirse a la unidad UPC contratante. Esta trasladard su solicitud a los Servicios de
Mantenimiento de la UPC con el fin de asegurar el corte del suministro.

Cuando se deban realizar trabajos en caliente en las proximidades de instalaciones de gas o de
equipos que funcionan con gas, la empresa deberd elaborar el procedimiento seguro de
trabajo especifico, en el que se indicardn las operaciones a realizar, los riesgos laborales y las
medidas de seguridad que deben adoptarse.
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Trabajos en caliente

Informacion sobre los riesgos

Se consideran trabajos en caliente las operaciones de soldadura y de corte y el uso de
sopladores.

Este tipo de trabajos pueden implicar riesgo de:

- Proyeccion de fragmentos o particulas. - Exposicién a radiaciones UV.

- Exposicidn a sustancias nocivas y/o toxicas. - Incendios.

Medidas preventivas / Instrucciones

La empresa debera elaborar un procedimiento seguro de trabajo especifico de la actividad, en
el que se indicaran los riesgos laborales, las actuaciones de seguridad a realizar, los equipos de
proteccién colectiva, los equipos de proteccion individual, el control de los trabajos, la
presencia de recursos preventivos, las actuaciones en caso de incendio y medios necesarios,
asi como otras actuaciones preventivas que se consideren necesarias.

Hay que utilizar equipos con marcado CE y que cumplan el RD 1215/1997. La revision y el
mantenimiento de los equipos deberdn seguir las instrucciones del fabricante.

La empresa debera acreditar que los trabajadores que realicen trabajos en caliente disponen
de formacién especifica en materia de seguridad y salud, la autorizacidon de la empresa y
formacién en extincién de incendios.

Durante la realizacién de trabajos en caliente, todo el personal tiene que utilizar los equipos de
proteccion individual establecidos por la empresa para protegerse de los riesgos generados
por la actividad.

El entorno de trabajo tiene que estar limpio y ordenado.

Antes de iniciar los trabajos en caliente serd necesario retirar los materiales combustibles e
inflamables y proteger adecuadamente los que no se puedan retirar. Se verificard en todo
momento la zona de influencia de las chispas y se tomaran las medidas adecuadas. Debe
disponerse de extintores en la zona de los trabajos.

Hay que delimitar la zona de trabajo mediante mamparas para proteger a las personas ajenas.
Las botellas de gases técnicos tienen que estar en posicion vertical y fijadas.

Los espacios donde se hagan trabajos en caliente deberan disponer de buena ventilacion:
natural o forzada.

Con anterioridad a la realizacion de operaciones en caliente se deberd asegurar que se han
ventilado suficientemente los locales donde previamente se hayan llevado a cabo tareas en
que se hayan podido utilizar gases o vapores inflamables. No se permitiran trabajos en caliente
en espacios confinados que contengan o hayan contenido productos inflamables.

En actividades en el exterior, se evitara trabajar en condiciones climatolégicas adversas.
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2 Trabajos en los que se utilicen productos quimicos
'O

Informacion sobre los riesgos

La manipulacién de productos quimicos puede implicar riesgo de:

- Exposicién a sustancias nocivas y/o - Contactos con sustancias causticas y/o
toxicas. corrosivas.

Medidas preventivas / Instrucciones

La empresa deberd informar a la unidad UPC contratante sobre los productos quimicos que
utilizard en la UPC, las caracteristicas de peligrosidad, las cantidades que se utilizaran y las
precauciones que deberdn adoptarse en relacidon con el personal ajeno que pueda estar
presente en los espacios donde se utilicen dichos productos quimicos. En concreto, la empresa
tendra que informar a la unidad UPC contratante cuando se requiera aislar o limitar el acceso
de personas ajenas a los trabajos en la zona donde se estén utilizando los productos quimicos
y sobre el plazo de seguridad y la necesidad de ventilar.

La empresa tendra que utilizar, en la medida de lo posible, aquellos productos que tengan
menores propiedades de peligrosidad.

Los productos quimicos se utilizaran de acuerdo con las prescripciones del fabricante (ficha
técnica y ficha de datos de seguridad) y el procedimiento de trabajo establecido.

Todos los envases (depdsitos, bidones, sacos o similares) que contengan productos quimicos
dispondrdn de la etiqueta del fabricante.

La extraccion de productos inflamables de sus envases se realizara de tal forma que se eviten
derrames vy, en caso de que se produzcan, se limpiara y gestionara correctamente el residuo.

La empresa deberd acreditar que los trabajadores han recibido formacion especifica en
materia de seguridad y salud para la manipulacién de productos quimicos.

En funcidn de la peligrosidad de los productos quimicos y de las cantidades que se utilicen en
la UPC, se requerird que la empresa disponga de un procedimiento seguro de trabajo
especifico para la manipulacién de productos quimicos en las actividades que desarrolle en la
UPC. El procedimiento seguro de trabajo tendrd que indicar las operaciones a realizar, los
riesgos laborales, las medidas de seguridad que deben adoptarse, los equipos de proteccion
individual necesarios, la actuacidon en caso de derrame y otros aspectos que se consideren
necesarios.

Los trabajadores deberan disponer de:

e Llasfichas de datos de seguridad de los productos quimicos que tengan que utilizar.

e Los equipos de proteccién individual que se indiquen en las fichas de datos de seguridad.

e Los materiales absorbentes adecuados segln la informacion de las fichas de datos de
seguridad a fin de recoger posibles derrames de producto quimico.
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& Trabajos en los que se utilicen productos inflamables

Informacion sobre los riesgos

La manipulacién de productos inflamables puede implicar riesgo de:

- Exposicidn a sustancias nocivas y/o toxicas. - Explosion.

- Incendio.

Medidas preventivas / Instrucciones

Aparte de las medidas preventivas e instrucciones del apartado de "Trabajos en los que se
utilicen productos quimicos", deben seguirse las indicaciones especificadas a continuacion.

Todos los productos inflamables deben almacenarse en recipientes adecuados, en posicion
vertical y sobre cubetas de retencidon que permitan recoger facilmente los derrames.

Sélo se pueden tener en la zona de trabajo las cantidades que deban utilizarse a diario.

No se pueden verter liquidos inflamables en los desagtlies ni en el alcantarillado. Los residuos
de productos inflamables se tienen que retirar a diario.

En ningun caso se pueden realizar operaciones que generen llama o chispas en torno a zonas
donde haya productos inflamables.

Las operaciones de trasvase de productos quimicos inflamables deben realizarse lejos de
fuentes de calor (estufas, hornos, placas calefactoras, etc.), se deben evitar derrames vy, en
caso de que se produzcan, se tiene que limpiar y gestionar correctamente el residuo y evitar la
generacidn de cargas electroestaticas, conectando los recipientes equipotencialmente entre
ellos (el recipiente que se vacia y el recipiente receptor) y a tierra. El trasvase debe realizarse
lentamente, utilizando preferiblemente bombas neumaticas manuales (en el caso de utilizar
bombas eléctricas, estas tienen que ser antideflagrantes).
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3.2. Instrucciones especificas
A continuacidn se establecen instrucciones especificas de seguridad y salud para empresas de
limpieza, restauracidn, jardineria y para empresas que utilizan espacios que la UPC pone a su
disposicion.

Las siguientes instrucciones especificas de seguridad y salud complementan las instrucciones
anteriores.

Para empresas de limpieza

Trabajos de limpieza en los que exista riesgo de caida en altura

En los edificios de la UPC hay diferentes tipos de ventanas, vidrieras y otros elementos
situados en altura (mds de 2 m de altura) que pueden requerir su limpieza. En todo caso, la
seguridad es prioritaria en relacién con la limpieza, es decir, que si un cristal no se puede
limpiar en condiciones adecuadas de seguridad, no debe limpiarse.

En la limpieza de ventanas, vidrieras u otros elementos situados en altura se seguiran las
instrucciones relativas a trabajos en altura y, ademads, se afadirdn las siguientes indicaciones:

e Siempre que sea posible los cristales, ventanas, vidrieras, etc. se limpiaran desde el suelo
utilizando un alargo telescopico.

e No se realizardn tareas de limpieza en cubiertas, pasarelas u otros espacios en altura que
no tengan barandillas o en los que las barandillas presenten deficiencias (discontinuidad
de la barandilla, falta de rodapié o de barra intermedia, resistencia insuficiente, elementos
rotos, etc.).

e No se limpiara la parte exterior de cristales u otros elementos en altura, si dicha limpieza
implica sacar el cuerpo, o parte del cuerpo, fuera de la ventana o apertura y no se dispone
de los elementos de proteccidn y/o anclaje adecuados.

Recuerde que no se pueden utilizar las lineas de vida o puntos de anclaje de la UPC sin
haber solicitado a la Universidad el correspondiente certificado de conformidad CE, el
certificado de instalacidn, el certificado vigente de la revisién del mantenedor autorizado y
la nota de calculo.

En ninguln caso se utilizaran como puntos de anclaje barandillas o cualquier otro elemento
que no cumpla la norma UNE-EN 795:1997 y su modificacion UNE-EN 795/A1:2001.

Por ejemplo, las "argollas" situadas en las ventanas del edificio Vértex del Campus Nord no
son puntos de anclaje.
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Si se tuvieran que limpiar espacios o elementos situados en altura pero se identifica que no se
dispone de los elementos de proteccidon necesarios para evitar el riesgo de caida de personas a
distinto nivel, la empresa comunicard a la unidad UPC que gestiona el contrato de limpieza, las
medidas técnicas y organizativas necesarias para hacer la actividad de forma segura: uso de
plataforma elevadora, lineas de vida o puntos de anclaje certificados segun UNE-EN 795.

Limpieza en espacios especificos

Zonas de paso y espacios ocupados por otros usuarios de los edificios

En pasillos, vestibulos, escaleras y otras zonas de paso, durante actividades que pueden
implicar riesgos a otras personas, como la limpieza himeda de suelos, o el abrillantamiento, se
sefializard el riesgo de caida y, si es necesario, la prohibicién de paso durante la actividad.

Los trabajos de mayor riesgo se han de hacer en horario en que no haya usuarios en los
edificios. Si el trabajo de limpieza afecta a zonas de presencia de usuarios y no se puede hacer
en horario sin ocupacion, se ha de consultar a la unidad UPC contratante la conveniencia de
cerrar el paso y establecer una zona de paso separada de la zona de trabajo, sefializandola
adecuadamente.

En los trabajos de limpieza en los que pueda haber caida de materiales, herramientas o
equipos de limpieza, como por ejemplo la limpieza de cristales, se delimitard el espacio de
trabajo mediante vallas o cintas que impidan el acceso de otras personas y se sefalizard la
prohibiciéon de paso. Se han de vigilar y extremar las precauciones para evitar el acceso al
espacio delimitado de personas ajenas a los trabajos.

Se ha de evitar dejar material, maquinaria, productos de limpieza, etc. sin vigilancia si se esta
en espacios con presencia de usuarios de los edificios.

Laboratorios

La limpieza de los laboratorios deberd realizarse previa autorizacién del responsable del
espacio por parte de la UPC con el fin de asegurar que no se estén llevando a cabo actividades
que puedan suponer un riesgo para el personal de limpieza.

Se concretara con el responsable del espacio las superficies a limpiar, que deberan estar libres
de productos y recipientes. En caso contrario, no se limpiaran o se solicitara que se retiren.

El personal de limpieza no tiene que manipular ni vaciar los contenedores de residuos
especificos del laboratorio.

Locales técnicos

La limpieza de locales técnicos (CPD, cuadros eléctricos, etc.) se hard unicamente en presencia
de los responsables de dichos espacios o de las personas en quien deleguen y de acuerdo con
sus indicaciones.
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Estanterias

La limpieza de estanterias de las bibliotecas y archivos se hard en coordinacién con los
responsables de estos espacios, que deberdn retirar todos los libros, revistas, documentos, etc.
con el fin de facilitar la limpieza.

En determinados espacios la acumulacién de polvo puede ser importante. Por este motivo, la
empresa de limpieza tendra que valorar previamente la necesidad de facilitar equipos de
proteccion individual respiratoria a su personal.

Suelos

Durante los trabajos de limpieza de suelos utilizando agua o liquidos y trabajos de pulimento
de pavimentos, se sefalizara la advertencia de suelo deslizante mediante sefiales de tipo
plegable y se delimitara el paso de personas.

La limpieza de suelos que correspondan a zonas de paso tendrd lugar preferentemente en
horario de baja ocupacion.

Aparcamientos

Durante los trabajos de limpieza en aparcamientos hay que seguir las medidas preventivas e
instrucciones establecidas en el apartado de "Trabajos en zonas de circulacion de vehiculos".

Utilizacion de productos de limpieza

Las siguientes instrucciones complementan las indicaciones de seguridad relativas a "Trabajos
en los que se utilicen productos quimicos".

La empresa tiene que aportar a la unidad UPC contratante el listado de productos que utilizar3,
con las respectivas fichas de seguridad e instrucciones concretas para su manipulacién y uso.

En relacién con los productos de limpieza, sera necesario:

e Que todos los envases vayan correctamente etiquetados y se puedan identificar con
claridad sus riesgos intrinsecos y los pictogramas de seguridad. Asimismo, se utilizaran
envases adecuados para el almacenaje de los productos de limpieza.

e Establecer procedimientos adecuados para la dosificacidn y uso de los productos quimicos
de limpieza y desinfeccidn, y la utilizacién y suministro de equipos de proteccion individual.

e Almacenarlos en espacios especificos y correctamente ventilados. No se guardaran
productos de limpieza en espacios destinados a vestuarios, duchas, lavabos e inodoros.

Emergencias

El personal de limpieza tiene que prestar especial atencidn en no dejar materiales, carros u
otros utensilios de limpieza delante de salidas de emergencia o en recorridos de evacuacion.

No se utilizaran cafeteras, hornillos o estufas en los vestuarios.

Instrucciones de seguridad y salud para empresas externas Pagina 24 de 28



UNIVERSITAT POLITECNICA
DE CATALUNYA
BARCELONATECH

228

’ Para empresas de restauracion

La empresa de restauracion es la responsable de las condiciones de trabajo y seguridad en el
espacio de concesion: cocinas, camaras frigorificas, almacenes, comedores y bafios.

Las obras de acondicionamiento del espacio de concesién o sus posteriores reformas se
realizardn previa conformidad con los servicios técnicos y administrativos designados por la
UPC.

La empresa de restauracion tiene que informar a la unidad contratante de la UPC en relaciéon
con los riesgos de su actividad que, a causa de la concurrencia de la actividad, puedan afectar
al personal UPC o a otros clientes, especialmente en lo relativo al riesgo de incendio. Las
cocinas son espacios donde hay zonas de coccién, planchas y freidoras y, por lo tanto, son
espacios donde es mas probable que se inicie un incendio.

El mantenimiento de las instalaciones corresponde a la empresa, segln lo establecido por la
unidad UPC contratante.

Atendiendo a que un incendio en estos espacios puede afectar al resto del edificio, la empresa
de restauracion tiene que facilitar a la unidad UPC contratante la siguiente documentacion:

e Estudio de valoracién del riesgo de incendio y medidas preventivas.

e Proyecto elaborado por una empresa instaladora acreditada de los sistemas de extincion
automadtica en las campanas extractoras.

e Registros del mantenimiento periddico de los sistemas de extincion automadtica en las
campanas extractoras.

e Registros del mantenimiento periddico de los extintores (cuando esté establecido que es
responsabilidad de la concesion).

e Registros de la limpieza periddica de las campanas de extraccion, conductos y chimeneas.

e Registros del mantenimiento periddico de los equipos de coccidn (freidoras, marmitas,
etc.) y la instalacion de gas.

Las obras de acondicionamiento del espacio de concesion, las reformas o la distribucion de
mobiliario respetaran los recorridos de evacuacion (salidas de emergencia, sefializacidon de
emergencia, alumbrado de emergencia y acceso a equipos de proteccidn contra incendios) y la
sectorizacién contra incendios, especialmente en lo que se refiere al paso de instalaciones.

La empresa ha de elaborar e implantar su plan de emergencia, con sus propios medios y
recursos, excepto si expresamente se establece algo diferente por contrato.
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Para empresas de jardineria

Trabajos de jardineria con riesgo de caida en altura

Algunas operaciones de jardineria como la poda pueden presentar riesgo de caida en altura y
por lo tanto requieren un procedimiento seguro de trabajo especifico de la actividad, en el que
se indicardn: los riesgos laborales, las actuaciones a realizar, los medios de proteccidon
colectiva, los equipos de proteccidn individual, la presencia de recursos preventivos, las
actuaciones de rescate y los medios necesarios, y otras actuaciones preventivas que se
considere necesarias. Se priorizardn las medidas de proteccion colectiva frente a las medidas
de proteccién individual.

Si los trabajos de jardineria requieren llevar a cabo trabajos verticales la empresa debera
seguir las indicaciones establecidas en el apartado de "Trabajos verticales" de este documento.

Se acordara con a la unidad UPC contratante el plan de realizacién del trabajo a fin de:

e Evitar, en la medida de lo posible, la concurrencia con otras actividades y el paso de
vehiculos por el area de intervencién.

e Sefializar y delimitar, mediante vallas, el area de trabajo donde pueden caer o haya
presencia en el suelo de ramas, herramientas, etc.

No se realizaran trabajos en el exterior en condiciones climatoldgicas desfavorables (viento
fuerte, lluvia, calor o frio extremo, etc.) o fuera de horario con luz natural.

Aplicacion de productos fitosanitarios

El uso de productos fitosanitarios requiere el cumplimiento de la normativa que regula esta
actividad, en relacién con los métodos de trabajo, los equipos de aplicacion, la formacién y
capacitacidn del personal, el transporte y almacenaje de los productos fitosanitarios, los
equipos de proteccion individual y otros aspectos que son de aplicacion.

En los tratamientos fitosanitarios, la empresa optara siempre por las practicas y los productos
que presenten menos riesgos para la salud humana y para el medio ambiente.

Los usuarios profesionales de productos fitosanitarios dispondran de un carné que acredite sus
conocimientos para realizar la actividad, segun lo establecido en el RD 1311/2012.

La empresa debera acreditar que el personal que realice aplicaciones de productos
fitosanitarios dispone de formacidn tedrica y practica en materia de seguridad y salud y que se
le ofrece la vigilancia de la salud especifica para esta actividad.

La empresa tiene que disponer de un procedimiento de trabajo especifico que relna los
aspectos relativos a seguridad y salud en las distintas fases que constituyen el proceso:
seleccidn del producto fitosanitario, preparacion del caldo, aplicacién, limpieza de los equipos,
gestién de residuos, etc.
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Para empresas que utilizan espacios que la UPC pone a su

o 7

disposicion

= ©

Estas instrucciones se dirigen a las empresas que utilizan espacios UPC para desarrollar las
actividades contratadas por la universidad:

e Centros de reprografia
e Entidades bancarias
e Comercios como librerias, papelerias, épticas

e Empresas de vigilancia

Los espacios que se ponen a disposicion de estas empresas son locales ubicados en los
edificios UPCy estan dotados de las instalaciones generales propias de cada edificio.

La empresa es responsable de que las condiciones de trabajo de su personal en los espacios
gue utilizan sean adecuadas y para este objetivo ha de destinar los recursos necesarios.

La empresa ha de informar a la unidad contratante de la UPC sobre los riesgos de su actividad
gue sean traspasables a otras personas y sobre las medidas de prevencién a adoptar para
controlar estos riesgos. Esta obligacion también aplica si contrata actividades a otras
empresas.

En caso de que la empresa identifique cualquier situacion como no correcta o mejorable
relativa a prevencion de riesgos laborales, lo trasladard a la UPC mediante el formulario para la
comunicacion de incidencias relativas a la seguridad y salud que se encuentra en el anexo 2 de
este documento.

En el caso de realizar obras de acondicionamiento o reforma del espacio que utilizan se ha de
tener la conformidad previa de los servicios técnicos y administrativos que la UPC designe.

Las obras de acondicionamiento del espacio, las reformas o la distribucion de mobiliario han
de respetar los recorridos de evacuacion (salidas de emergencia, sefializacion de emergencia,
alumbrado de emergencia y el acceso a los equipos de proteccidon contra incendio) y la
sectorizacién contra incendios, especialmente en lo relativo al paso de instalaciones.

El mantenimiento de los espacios corresponde a la empresa, seglin el acuerdo que se haya
establecido con la unidad UPC contratante.

La empresa ha de elaborar e implantar su plan de emergencia con sus propios medios y
recursos, excepto si expresamente se establece algo diferente por contrato.
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4. QUE HACER EN CASO DE ACCIDENTE LABORAL

La asistencia sanitaria en caso de accidente laboral serd proporcionada por la mutua de
accidentes de trabajo y enfermedades profesionales a la que su empresa esté asociada.

Con anterioridad a la realizacién de trabajos en un centro UPC, es aconsejable que conozca la
localizacién del centro asistencial mas préximo de su mutua y los teléfonos de informacién.

En caso de accidente laboral, el encargado de su empresa debera informar a la unidad UPC
contratante, que a su vez remitira la informacion al SPRL de la UPC.
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ANEXO 1 - Documentacion que debe cumplimentar la empresa

Documento 1 - Solicitud de informacién de seguridad y salud en la empresa

Documento 2 - Declaracion de cumplimiento de obligaciones en materia de prevencién
de riesgos laborales.

Documento 3 - Confirmacidn de recepciéon de la documentacién
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DOCUMENTO 1 - SOLICITUD DE INFORMACION DE SEGURIDAD Y SALUD EN LA EMPRESA

A rellenar por la empresa y enviar a la unidad UPC contratante con copia
a sprl.pacae@upc.edu.

Empresa
NOMBIE / FAZON SOCIAl 1eieeveeeeriiieeieeetee ettt et ettt e e e ete e eete e eeaeeeeteseeteeebeseeseeesbeeeseessareesseeesareensneeses

D11 =Y ol ol oY o RNt CIF oo

Actividad contratada por la UPC

¢éSe subcontrataran empresas para hacer actividades en la UPC? OsiOno

Modalidad preventiva adoptada por la empresa

[0 servicio de prevencion propio
Propio  Concertado con SPA

Seguridad en el trabajo
Higiene

Ergonomia y psicosociologia

HE|NN
NN

Medicina del trabajo
NOMDBIE AEISPA ...ttt e sttt e e st s e saatte e e e s sbbaee e e essbetessasabe e eeaeeenssbaeeesessbbeesensstaaeeeesnssseeas

[0 Servicio de prevencion ajeno
NOMDBIe del SPA CONCEITATO ......uviiiii ittt e e e e et e e e ettt e e e easataeeaeeestaaaeeeeassee seennsteeseesnsasesaeeansenns

[ O o o 1T

Personal externo que realizara actividades en la UPC
(Se puede adjuntar en un documento aparte.)

Nombre y apellidos DNI / tarjeta de Empresa
identificacion



mailto:sprl.pacae@upc.edu

UNIVERSITAT POLITECNICA
DE CATALUNYA

BARCELONATECH

Actividad que el personal externo realizara en la UPC

O Trabajos en laboratorios L] Trabajos en galerias de servicios
[] Trabajos en espacios donde hay riesgo de [ ] Trabajos en espacios confinados
caida en altura [ ] Trabajos en estaciones transformadoras
[0 utilizacidn de equipos de trabajo en altura. [ ] Trabajos en instalaciones de gas o en sus
CUAIES: oo proximidades
[ Trabajos verticales [] Trabajos en caliente: soldadura y corte

Descripcidn de la actividad. Indique la localizacion, los equipos de trabajo que se utilizaran, los productos
quimicos, etc.

(Se puede adjuntar en un documento aparte.)

Riesgos de la actividad

Medidas preventivas

Riesgos que pueden afectar a otras personas presentes en las instalaciones de la UPC

Firmay sello de la empresa

En caso de firma electrdnica, proteja el documento
después de la firma.
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DECLARACION DE CUMPLIMIENTO DE LA NORMATIVA DE PREVENCION DE RIESGOS
LABORALES

A rellenar por la empresa y enviar a la unidad UPC contratante con copia a
sprl.pacae@upc.edu.

NOomMbre y apellidos .....coccuviiiiiiiiiiece e ,CONDNI ..., ,
LT alor-] 1o F=To I o [T TSRO

Lo [N EX=T 0] 1o I= Lo IR

Declaro:

Que la entidad a la que represento cumple las obligaciones establecidas por la Ley 31/95, de
Prevenciéon de Riesgos Laborales, y su normativa de desarrollo, y en concreto que:

1. Harealizado la evaluacion de riesgos de las actividades que su personal llevard a cabo en la
UPCy ha considerado la documentacion de seguridad y salud aportada por la UPC.

2. Ha informado a su personal sobre la evaluacién de riesgos de su actividad y sobre la
documentacion de seguridad y salud aportada por la UPC.

3. Su personal ha recibido la formacién en materia de prevencion de riesgos laborales de
acuerdo con los riesgos identificados en su puesto de trabajo.

4. Llos trabajadores disponen de los equipos de proteccion individual indicados en la
evaluacidn de riesgos y en la documentacion de seguridad y salud aportada por la UPC.

5. Los equipos de trabajo de la entidad que se utilicen en la UPC cumplirdn la normativa de
seguridad y salud que les sea de aplicacién.

6. Ofrece a su personal la vigilancia de la salud especifica de los riesgos de su puesto de
trabajo.

7. Comunicara a la unidad UPC contratante cualquier anomalia, incidente o accidente que se
produzca en los espacios de la UPC, asi como las situaciones de emergencia.

8. Exigird a las empresas subcontratistas el cumplimiento de las instrucciones de seguridad y
salud establecidas por la UPC y de la normativa en materia de prevencion de riesgos
laborales y de coordinacién de actividades empresariales, y remitird de forma fehaciente a
las mismas toda la informacién sobre la coordinacion en materia de prevencién de riesgos
laborales recibida de la UPC, a fin de que éstas la entreguen a los trabajadores que deban
concurrir en el centro de la UPC.

Asi se hace constar a los efectos oportunos.

(Firma y sello de la entidad externa)

En caso de firma electronica, proteja el documento
después de la firma.
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CONFIRMACION DE RECEPCION DE LA DOCUMENTACION
A rellenar por la empresa y enviar a la unidad UPC contratante con copia a

sprl.pacae@upc.edu.

Traslade los contenidos de los documentos que la UPC le ha facilitado:

- Instrucciones de seguridad y salud para empresas externas. Cédigo 31.03/16/CAE/MGM.

- Otros:

al personal de su empresa que realizara actividades en la UPC o, en caso de subcontratacion, a
las empresas que lleven a cabo trabajos en la Universidad con el fin de que las consideren
durante las actividades en los centros de la UPC.

Nombre y apellidos ......cccuvviiicieeeccee e L, CONDNI e, ,
LY or=] LT = o I 1<

de la entidad

Declaro:

Que el personal de la entidad a la que represento que realizard actividades en la UPC ha sido
adecuadamente informado de las instrucciones de seguridad y salud detalladas en el
documento "Instrucciones de seguridad y salud para empresas externas".

Asi se hace constar a los efectos oportunos.

(Firma y sello de la entidad externa)

En caso de firma electronica, proteja el documento
después de la firma.
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ANEXO 2 - Documentacion para comunicar incidencias relativas a
seguridad y salud
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PROPUESTA / COMUNICACION PREVENTIVA

Basandose en el derecho de participacidon de los trabajadores en la mejora de los niveles de
proteccion de la seguridad y la salud establecido en el articulo 18 de la Ley de prevencion de
riesgos laborales y en virtud del articulo 24 de la misma ley, en lo referente a la coordinacion
de actividades empresariales en materia de prevencion de riesgos laborales, se expone la
siguiente propuesta y / o comunicacion preventiva:

NOMbre de 12 @MPIreSa: .........oooiiiiiiie e e e e e s ee e s e s b e e e s s abee e e e ennres
Actividad contratada: ............oooiiiiiii e et e e s

Lugar donde se realizan los trabajos (indique campus, edificio, planta y puerta) ..........c.ccuu.....

PROPUESTA / COMUNICACION:

Datos de la persona que informa Recibido por parte de la UPC
Nombre y apelidos Nombre y apellidos

En calidad de En calidad de

Empresa

Firma* Firma

Fecha Fecha

*En caso de firma electronica, proteja el documento después de la firma.
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