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CONTINGUT DELS RECONEIXEMENTS MEDICS PERIODICS I INICIALS

El contingut dels reconeixements meédics variara segons els riscos, perd com a minim
comprendran:

= La HISTORIA LABORAL: Anamnesis laboral en la que es fara constar una
descripcié del lloc de treball, el temps de permaneéncia en el mateix, els riscos
detectats en l'analisi de les condicions de treball i les mesures de prevencio
adoptades. Haura de constar una descripcié dels riscos dels anteriors llocs de
treball.

= La HISTORIA CLINICA: Recollida d'antecedents patologics personals i familiars,
habits, al-lérgies i situacié actual.

= L'EXPLORACIO FiSICA GENERAL:
o Mesures antropometriques (pes, talla i index de massa corporal).
o Presa de constants vitals (tensid arterial i freqliéncia cardiaca).
o Exploracié neurologica, cardiopulmonar, dermatologica, abdominal,
osteoarticular, etc.

= Les PROVES COMPLEMENTARIES:
o Control visid i tonometria.
o Audiometria en cabina insonoritzada.
o Espirometria.
o Electrocardiografia.

= L'ANALITICA DE SANG | D'ORINA:

o Hemograma, fdérmula leucocitaria i velocitat de sedimentacid
glomerular.

o Bioquimica sanguinia: glucosa, creatinina, colesterol HDL, LDL, VLDL,
triglicerids, acid uric, fosfatases alcalines, GOT, GPT i GGT, PSA (homes
majors de 45 anys), ferritina, ferro i plaquetes (en radiacions ionitzants).

o Analisi d'orina: anormals i sediment.

Indicadors biologics d'exposicié segons els riscos.



